
 

 

 

 
 
 

 

 El cerebro tiene su mayor desarrollo entre el nacimiento y los 3 años de 
edad? 

 El 90% de la capacidad del cerebro se desarrolla antes de los 5 años de 
edad?
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SIN LA ATENCIÓN DEBIDA,  

LOS NIÑOS SE PUEDEN REZAGAR. 

 

 

 

 Hable con su hijo durante las actividades diarias, tal como cambiar el 
pañal, bañarse y comer, para que sean oportunidades de aprendizaje. 

 Proporcione un ambiente estimulante donde su bebé pueda desarrollar 
todos sus sentidos —la vista, oído, olfato, tacto y el gusto. 

 Cargue y toque a su bebé con frecuencia.  

 Señale el nombre de las cosas. Su hijo aprende palabras aun antes de 
hablar. 

 Cante y lea con su hijo. Señale los dibujos y colores según lee. 
Después, hágale preguntas sobre lo leído y pida que su hijo mismo 
recuente la historia. 

 Use palabras apropiadas para describir el presente, pasado, y futuro 
(hoy, mañana, antes, después, pronto, próximo). 

 Pídale a su hijo que organice los objetos durante las tareas diarias. (Por 
ejemplo, pregúntele, “¿A dónde van los cubiertos?”) 

 Hable sobre el orden de la labor y dígale qué se hace primero y qué 
después. 

 Pídale a su hijo que imite las historias leídas usando su imaginación y 
diferentes voces para cada personaje. 

 Visiten la biblioteca, el zoológico, y asistan a eventos especiales.
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